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Sniadanie mistrzow

News

24 wrzesnia sala lekcyjna klasy trzeciej zamienita sie w prawdziwe studio telewizyjnego
MasterChefa. Uczniowie pod opieka dietetyka klinicznego - Pani Anny Smykatly- Stasiak , wiascicielki
Cook&Fan przygotowaty pyszne, zdrowe dania, ktére pdzniej wspdlnie spataszowaly. Na wstepie
Pani Ania, prywatnie mama naszego kolegi z klasy trzeciej, wyjasnita nam czym zajmuje sie dietetyk,
co warto jes¢, abySmy mieli energie na caly dzien oraz czego powinniSmy unikac.

Nastepnie klasa zostala podzielona na cztery piecioosobowe zespoty, w ktorych wykonywaliSmy
przydzielone zadania. Kazda grupa otrzymata przepis z doktadnym opisem poszczegoélnych etapéw
przygotowania swojego dania. Jedna grupa zajeta sie pysznymi jabtkowo marchewkowymi pancakes z
cynamonem, druga dyniowo-pomaranczowymi goframi, trzecia przygotowata energetyczne kulki
mocy, a ostatnia - czwarta quesadille. Niektdrzy z nas po raz pierwszy uzywali miksera, tarli zotty
ser, czy tez rozbijali jajka i oddzielali z6ttka od biatek. Przygotowanie potraw sprawito nam wiele
przyjemnosci, lecz najwieksza satysfakcje mieliSmy podczas degustacji swoich dan. Kazdy mogt
skosztowac klasowych specjatow. Po szkole roznosit sie zapach smacznych gofréow i pancakes.
Uczniowie dopytywali o termin kolejnych warsztatéw, na ktére juz z niecierpliwoscia czekamy.

Dziekujemy serdecznie Pani Ani i Pani Magdzie, za poswiecony czas i przekazana wiedze. Nowe
kulinarne doswiadczenia bedziemy wyprébowywa¢ w naszych domach. Za sprawaq warsztatow,
uczniowie chetniej beda zaglada¢ do kuchni i pomaga¢ rodzicom w przygotowywaniu positkow
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