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Jesienne smaki

News

3 i 4 listopada uczniowie klas 0-5 uczestniczyli w warsztatach kulinarnych zorganizowanych przez
Koło Gospodyń Wiejskich Frelki ze Szczedrzyka. Zajęcia prowadziła Pani Anna Smykala Stasiak w
ramach zadania Człowiek + kultura, czyli pozytywna integracja społeczna przez sztukę i edukację.

Warsztaty  były  współfinansowane  z  budżetu  Gminy  Ozimek.  Uczniowie  przypomnieli  sobie
poszczególne  szczeble  piramidy  żywienia,  wzięli  udział  w  owocowo  -  warzywnym  quizie  i
przygotowali zdrowe ciastka jabłkowe oraz gofry dyniowe. Własnoręcznie przygotowane przekąski
smakowały wyśmienicie, a nabyte kulinarne doświadczenie na pewno przyda się w domu.
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