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Warsztaty z pierwszej pomocy dla najmlodszych - strazacy z OSP w Pustkowiu
ucza ratowac zycie

News

Uczniowie klas 0-3 mieli wyjatkowa okazje wzig¢ udzial w praktycznych warsztatach z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Zajecia zostaly przeprowadzone przez strazakdéw z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Pustkowie, ktdrzy w przystepny i ciekawy sposéb przekazali dzieciom podstawowa
wiedze na temat ratowania zycia i reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Podczas spotkania najmtodsi dowiedzieli sie, jak nalezy zachowac sie, gdy kto$ straci przytomnosc.
Strazacy wyjasnili, jak sprawdzi¢, czy osoba oddycha oraz kiedy nalezy wezwac pomoc. Dzieci mogty
rowniez zobaczy¢, jak prawidtowo ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej. Pod okiem
ratownikow uczniowie ¢wiczyli te umiejetnos$¢ na specjalnych fantomach, uczac sie krok po kroku
wlasciwego postepowania.

Kolejnym waznym tematem bylo zakrztuszenie. Strazacy pokazali, jak rozpoznac sytuacje, w ktorej
kto$ nie moze oddychac, oraz jakie dzialania nalezy wtedy podja¢. Uczniowie poznali podstawowe
zasady udzielania pomocy osobie, ktora sie zadlawila, a takze dowiedzieli sie, dlaczego tak wazne
jest szybkie reagowanie.

Duze zainteresowanie wzbudzila réwniez prezentacja defibrylatora AED. Dzieci dowiedzialy sie, do
czego stuzy to urzadzenie oraz w jaki sposéb pomaga ono przywroci¢ prace serca w sytuacji nagtego
zatrzymania krazenia. Strazacy podkreslili, ze nowoczesne defibrylatory sa bardzo proste w obstudze
i prowadza ratownika krok po kroku za pomoca polecen gtosowych.

Warsztaty byly nie tylko cenna lekcja bezpieczenstwa, ale takze okazja do rozwijania
odpowiedzialnosci i odwagi w niesieniu pomocy innym. Dzieki zaangazowaniu strazakow z OSP w
Pustkowiu uczniowie mogli w praktyczny sposéb nauczy¢ sie podstawowych zasad pierwszej pomocy
- umiejetnosci, ktdre w przysztosci moga okazac sie bezcenne.

Spotkanie przebiegto w przyjaznej atmosferze, a dzieci z duzym entuzjazmem braly udziat w
¢wiczeniach i zadawaly wiele pytan. Takie inicjatywy pokazuja, jak wazna jest edukacja w zakresie
bezpieczenstwa juz od najmtodszych lat.
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